
 
 

 
Junta de Elección de Especiales 

 
Instrucciones de la: Eliga una actividad de cada una de las columnas de especiales para 
completar cada semana. Debes dedicar aproximadamente 10 minutos a cada actividad. Puede 
hacer más actividades si lo desea. 
 

Arte Música Vocal Educación 
Física 

Media Consejería Banda / 
Orquesta 

Actividad 1: 
ESCULTURA 
1. Construya 
un fuerte de 
almohadas. 
2. Haz una 
escultura con 
comida. ¿Qué 
lo mantendrá 
unido? Palillos 
de dientes? 
¿Crema? 
3. Explore su 
jardín en busca 
de ramitas, 
hojas, rocas, 
etc. y úselos 
para hacer una 
imagen. 
4. Si pudieras 
construir una 
escultura, ¿cuál 
sería y qué 
suministros 
usarías? 
Dibujalo. 

Actividad 1: 
Enseñe y juegue 
su juego de 
música favorito 
con su familia. 

Actividad 1: 
Encuentre un 
objeto seguro y 
vea cuántas 
veces puede 
tirar y atrapar a 
un miembro de 
la familia antes 
de soltarlo o 
tirarlo y 
atraparlo. 

Actividad 1: 
1. Diseña una 
nueva portada 
para un libro que 
hayas leído. 
2. Lea algo con 
instrucciones 
(receta, cómo 
construir algo, 
cómo arreglar 
algo, cómo jugar 
un juego) 
3. Haga títeres 
para ayudar a 
volver a contar 
una historia.  

Actividad 1: 
Crea un lugar 
tranquilo. 
 

Actividad 1: 
Chasquidos, 
aplausos, 
pisotones y 
palmaditas con la 
familia. Crea una 
canción de 
percusión 
corporal. 
 

Actividad 2: 
COLOR 
1. Busca 
diferentes 

Actividad 2: 
Entreviste a un 
miembro de la 

Actividad 2: 
Caminata / 
carrera familiar 

Actividad 2: 
1. Escribe un 
poema de rima 

Actividad 2: 
Diario, dibujar o 
hablar de cómo 
se siente a un 

Actividad 2: 
 
Entrevista su 
familia para ver 



 
 

colores. ¿Qué 
colores ves en 
tu patio? ¿En 
su casa? Tus 
juguetes ¿Tu 
comida? 
2. Haz un 
dibujo, pero 
colorea todo de 
diferentes 
colores que en 
la vida real. 
3. Encuentra un 
objeto en tu 
casa para cada 
color del arco 
iris. 
4. Hable con su 
familia sobre 
cuál es el color 
favorito de 
todos y por 
qué. 

familia sobre su 
música favorita, 
cuando la 
escucharon por 
primera vez, 
vieron a su 
músico en vivo. 

por el 
vecindario 
Corre más allá 
de 3 entradas 
y luego camina 
más allá de 3 
entradas 
* Repite la 

de 2 líneas en 
pareja. 
2. Inventa una 
herramienta que 
te ayude a hacer 
las tareas más 
fácilmente. Haz 
un dibujo o 
hazlo con 
algunas cosas 
que se 
encuentran en 
casa.  
3. Desafío ABC: 
piense en un 
título, autor o 
personaje para 
cada letra del 
alfabeto. 

miembro de la 
familia o un 
amigo 

quien participó en 
la banda / 
orquesta. ¿A qué 
jugaban? ¿Qué 
recuerdos 
especiales pueden 
compartir? 

Actividad 3: 
DIBUJAR 
1. Dibuja tu 
comida favorita 
y dale una cara 
con emociones. 
2. Dibuja tu 
casa y decora 
el exterior 
como quieras. 
3. Dibuje a su 
familia y 
muestre lo que 
les gusta hacer 
juntos. 

Actividad 3: 
Llama a alguien 
y cántale tu 
canción 
favorita. 

Actividad 3: 
- 30 Sentarse 

en el 
segundo 
muro 

- 30 Segundo 
tablón 

- 30 segundos 
Flexiones 
ABC o 
golpecitos 
en el 
hombro 

- Repita 4 
veces 

Actividad 3: 
1. ¡Sea el 
maestro! Lea 
una historia con 
un hermano, una 
mascota, un 
animal de 
peluche o toda 
la familia. 
Discuta los 
personajes, el 
escenario y los 
eventos de la 
historia. 
www.storylineo
nline.net 

Actividad 3: 
 
La amabilidad 
dibujando una 
imagen o 
escribiendo una 
nota o carta a 
alguien en uno 
de nuestros 
hogares de 
ancianos locales. 
 
Aquí hay una 
lista de los 
lugares en 
nuestra área: 

Actividad 3: 
 
Dibuja y nombra 
un nuevo 
instrumento. 
Describe cómo 
suena y suena. 

http://www.storylineonline.net/
http://www.storylineonline.net/


 
 

4. Trabaje 
junto con su 
familia para 
hacer un 
dibujo. 
Asegúrese de 
que todos 
agreguen al 
menos una 
cosa. 

www.readingra
inbow.org 
www.storytime
fromspace.com 
2. Aprenda 
sobre un nuevo 
animal: lea un 
libro, pregúntele 
a un adulto, 
mire un video, 
mire en línea 
para aprender 5 
datos nuevos 
sobre cualquier 
animal 3. 
Teclado: elija 
uno de estos dos 
sitios web para 
practicar las 
habilidades de 
mecanografía y 
teclado 
www.nitrotype.
com 
www.abcya.co
m/games/ghost
_typingDifunda
mos 

 
Wesley Towers 
700 Monterey 
Place 
Hutchinson, Ks 
67502 
 
Good Samaritan 
810 East 30th 
Hutchinson, Ks 
67502 
 
Mennonite 
Manor 
200 Sunnydell 
Circle 
South 
Hutchinson, 
KS 67505 
 
DiversiCare 
1202 East 23rd 
Hutchinson, Ks 
67502 
 

 
 

Actividad 4: 
TEXTURA 
1. Entra en tu 
patio. ¿Cuántas 
texturas puedes 
encontrar? 
2. Búsqueda 
del tesoro de la 
casa: encuentre 
su textura 

Actividad 4: 
Elija 1 o más 
K-2: Dibuje una 
imagen de su 
canción 
favorita. 
K-2: Enseña y 
juega tu juego 
de música 

Actividad 4: 
Haga su propia 
rutina de baile 
con su canción 
o canciones 
favoritas  

Actividad 4: 
1. Lea por la 
noche con una 
linterna 
 
2. Cuente una 
historia el 27 de 
abril, ya que es el 
Día Nacional de 

Actividad 4: 
Realice una 
búsqueda del 
tesoro de los 
sentidos. Use 
este o cree el 
suyo propio.  
VEA: encuentre 
algo blanco, algo 
estampado, algo 

Actividad 4: 
Conéctate con un 
amigo / 
compañero de 
clase por mensaje 
de texto, llamada 
telefónica o video 
chat. ¿Qué música 
estás disfrutando 
actualmente? 

http://www.readingrainbow.org/
http://www.readingrainbow.org/
http://www.storytimefromspace.com/
http://www.storytimefromspace.com/
http://www.nitrotype.com/
http://www.nitrotype.com/
http://www.nitrotype.com/
http://www.abcya.com/games/ghost_typing
http://www.abcya.com/games/ghost_typing
http://www.abcya.com/games/ghost_typing
http://www.abcya.com/games/ghost_typing


 
 

favorita. 
Intenta 
dibujarlo. 
3. Dibuja tu 
animal 
favorito. 
¿Cómo 
muestras su 
textura? ¿Es 
esponjoso? 
¿Con baches? 
¿Escamoso? 
¿Áspero? 
¿Suave? 
4. Intente 
colocar papel 
encima de una 
textura y 
frótelo con un 
crayón. 

favorito con tu 
familia. 
3-6: Escribe una 
carta para ti 
mismo sobre 
esta época: 
¿Qué música te 
ha ayudado? 
3-6: ¿Por qué es 
importante la 
música? ¿Cómo 
sería la vida sin 
música? 

contar una 
historia. 
3. Explore libros 
de ficción vs. no 
ficción con 
BookFlix 
https://bookflix.di
gital.scholastic.co
m/?authCtx=U.60
0019488 

pequeño, cinco 
de lo mismo. 
Oiga: encuentre 
algo que encaje, 
un sonido de 
animal, algo que 
cruje, algo para 
hacer música con 
Touch: 
encuentre algo 
suave, lleno de 
baches, húmedo 
y espinoso 
.  una flor 
 

 

Actividad 5: 
EMOCIÓN 
1. Inventa tu 
propio emoji. 
2. Mírate en un 
espejo mientras 
muestras 
diferentes 
emociones. 
¿Cómo cambia 
tu cara? 
3. Dibuja un 
autorretrato. 
¿Cómo te 
sientes hoy? 
4. Dibuja algo 
que te haga 
sentir feliz. 
 

Actividad 5: 
Eliga 1 o más 
Todos: Eliga 
una canción y 
practique el 
ritmo constante. 
Muévase al 
ritmo 
marchando, 
saltando, 
caminando, 
pisando fuerte, 
deslizándose o 
cualquier otra 
forma que 
pueda pensar 
para moverse al 
ritmo. 

Actividad 5: 
APTITUD 
COMERCIAL 
DE TV 
DESCANSO 
Comercial 1 
Correr en el 
lugar 
 
Descanso 
comercial 2 
10 Jack de salto 
5 Saltos en 
cuclillas 
5 Empujar 
hacia arriba 
Repetir 3x 
 

actividad 5 : 
1. Escribe una 
carta a Pete the 
Cat 
Pete the Cat 
2126 E Victory Dr. 
# 112 
Savannah, GA 
31404 
2. Escribe una 
crítica de un libro. 
3. Escribe un 
poema acróstico 
sobre ti, usando tu 
nombre. Un 
poema acróstico 
es aquel en el que 
una determinada 
característica, por 

Actividad 5 
Dibuja, escribe 
un diario o 
comparte con un 
amigo o familiar 
cosas que puede 
hacer para 
sentirse mejor 
cuando está 
molesto. 

Actividad 5: 
 
Piense en un 
momento en que 
estaba tocando su 
instrumento y 
algo hizo clic. 
Escribe una breve 
reflexión sobre 
qué canción 
estabas tocando y 
cómo te impactó. 

https://bookflix.digital.scholastic.com/?authCtx=U.600019488
https://bookflix.digital.scholastic.com/?authCtx=U.600019488
https://bookflix.digital.scholastic.com/?authCtx=U.600019488
https://bookflix.digital.scholastic.com/?authCtx=U.600019488


 
 

Todos: Ayuda a 
limpiar la casa 
para dos 
canciones. 

Receso 
comercial 3 
20 flexiones o 
sentadillas 
20 saltos 
laterales 
10 seg. 
Rodillas altas 
Repetirde 3x 
 
Receso 
comercial 4 
10 sentadillas 
10 estocadas 
10 alpinistas 
Repite la3x 

ejemplo, la 
primera letra, de 
cada línea se 
combina para 
deletrear un 
mensaje, 
generalmente el 
nombre del 
sujeto, por 
ejemplo, la 
persona a la que 
está dedicado el 
poema acróstico. 
 
 
 
 
 

Actividad 6: 
DISEÑO 
1. Diseñe un 
atuendo que le 
gustaría usar. 
2. Diseñe una 
caja para 
teléfono 
celular. 
3. Diseñar un 
invento. ¿Qué 
hace? 
4. Diseña un 
zapato. 
5. Diseña la 
casa de tus 
sueños. 
6. Diseñar una 
nueva especie 
animal. 

Actividad 6: 
Elige 1 o más 
Todos: Realice 
un recital para 
su familia. Para 
obtener una 
audiencia 
mayor, llame o 
chatee por video 
con amigos y 
familiares. 
Todos: haga un 
instrumento con 
elementos de la 
casa y forme 
una banda. 
Prepare una 
canción para 
tocar para su 
familia. 

Actividad 6: 
retransmisión 
familiar en la 
casa. 
-Una vuelta 
trotando 
-Una vuelta 
saltando 
-Una vuelta 
galopando 
-Una vuelta 
barajando lado 
 

Actividad 6: 
1. Usa materiales 
que hayas 
encontrado en la 
casa para hacer tu 
personaje favorito 
del libro. 
2. Haz tu propio 
libro de chistes. 
Recoge chistes de 
tu familia y 
amigos.  
3. Construye un 
nido para un 
dulce de Pascua 
PEEP usando 
artículos que se 
encuentran en 
casa o afuera. 

Actividad 6: 
Juega una carta o 
un juego de mesa 
con alguien de tu 
familia. 

Actividad 6: 
 
Haga un 
instrumento con 
objetos 
encontrados de su 
hogar. 



 
 

   
TODOS: ¡¡Pon 
las canciones y 
DANZA !!! 
Organiza una 
fiesta de baile 
familiar. 

 
Recursos 
adicionales: 
https://collections.
follettsoftware.co
m/collection/5e76
9d33d985a80012
baa960 

 

https://collections.follettsoftware.com/collection/5e769d33d985a80012baa960
https://collections.follettsoftware.com/collection/5e769d33d985a80012baa960
https://collections.follettsoftware.com/collection/5e769d33d985a80012baa960
https://collections.follettsoftware.com/collection/5e769d33d985a80012baa960
https://collections.follettsoftware.com/collection/5e769d33d985a80012baa960

