
 
3 Grado  

        Actividades diarias requeridas: 

Alfabetización 
(30 minutos) 

Matemáticas 
(20 minutos) 

Ciencias / Estudios 
sociales 

(10 minutos) 

Lunes / Miércoles / 
viernes 

Martes / Jueves  Lunes - Viernes   Lunes a Viernes 

Complete una 
lectura i-Ready 
lección de, ya sea en 
papel o en línea. 
 
https://login.i-ready.
com/ 

Después de leer durante 20 minutos, complete una 
actividad: 
* Vuelva a contarle a alguien lo que sucedió en su 
libro. Asegúrese de incluir el principio, el medio y el 
final. 
* Escribe sobre lo que es igual / diferente en tu vida 
en este momento. Todos estamos experimentando 
algo que nunca ha ocurrido. ¿Cómo te sientes? 
¿Cuáles son tus pensamientos? 
* Trabaja en palabras engañosas. Elige 5 palabras y 
escríbelas en una oración. (Las palabras se 
encuentran en la sección "Otros" en el cuadro a 
continuación) 
* Mire hacia arriba y descubra las diferencias entre las 
palabras Sound Alike. Luego escríbelos en una 
oración. (Las palabras están en la sección “Otro”). 

Trabaja en tus 
datos matemáticos 
de multiplicación y 
división 

Mira una Mystery 
Science lección de 
hoy discute lo que 
aprendiste con un 
miembro de tu 
familia. 
 
https://mysteryscien
ce.com/school-closu
re-planning 

Disfruta leyendo 
durante 20 minutos. 
(Libros, revistas, 
artículos, Epic !, 
Audible Books- vea 
los enlaces a 
continuación)  

Complete una 
Matemáticas 
i-Ready Lección de, 
ya sea en papel o 
en línea. 
 
https://login.i-read
y.com/ 

 

         Actividades opcionales para ampliar el aprendizaje:   

Alfabetización  Matemáticas  Ciencias / Estudios 
sociales 

Otros 

 Después de leer, dibuje 
una parte de su parte 
favorita de su libro y 
escriba una leyenda. 

Crea un horario para 
tu día y registra las 
horas. 
Ex. Desayuno-7: 30 
AM 

Haga un seguimiento de sus 
comidas / refrigerios del día. 
Discuta los beneficios para la 
salud de su cuerpo. 

Recursos en línea: 
https://www.tangram-channel.com 
https://www.abcya.com/ 
http://nationalgeographic.com/kids/ 
https://www.funbrain.com/ 
https: // www. icivics.org/ 
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Lea sobre un famoso 
estadounidense y 
presente una obra de 
teatro para su familia. 
Crea accesorios, 
disfraces, etc. con cosas 
alrededor de tu hogar. 

Calcule cuánto 
tiempo llevará 
completar una tarea 
y graficarla durante 
la semana.  

Dibuja un mapa de tu casa. 
¡No olvides la tecla del mapa! 
* Desafío: encuentra el área y 
el perímetro de tu habitación. 

Haga una excursión virtual: 
● Acuario de la Bahía de 

Monterey 
● Zoológico de San Diego 
● Parque Ouwehand Cachorros de 

osos polares Rhenen, Holanda 
● Gran Muralla China 
● Parque Nacional Yellowstone 
● Galería Nacional de Arte, 

Washington DC 
● KC Zoo Penguin Cam ¡ 

Lea su cocina! Lea las 
cajas de cereal, cajas de 
comida, latas y escriba 10 
palabras interesantes. 
Póngalos en orden 
alfabético.  

Cree una pista de 
carreras para un 
automóvil de 
juguete o mármol 
de cartón, fideos de 
piscina o madera. 
Ajuste la altura para 
ver qué hace que el 
automóvil o la 
canica vayan más 
rápido o más lento. 

Planifique una búsqueda del 
tesoro en la naturaleza para 
su familia. Escriba los 
nombres de plantas / 
animales / insectos que ve.   
 

 

Go Noodle (Actividades de movimiento) 
https://family.gonoodle.com/ 
 
* Haz una tarea para alguien de tu 
familia. (Salga de su camino para hacer 
algo que no sea su trabajo habitual).  

Enlaces para lectura en 
línea: 
* Ranger Rick Jr. 
magazIne (No ficción): 
https://rangerrick.org/fre
edigital/?fbclid=IwAR3y1
PZeVqEIMYEwPyl1uQkfvs
EYiu1KkvXSnto-Wwgg2 
 
* Escucha audible: 
Historias audibles: 
audiolibros gratuitos para 
niños 

* Scholastic Learn at 
Home: 
https://classroommagazin
es.scholastic.com/support
/learnathome/grades-1-2.
html 

https://classroommagazin

Enlaces para 
matemáticas en 
línea: 
* Greg Tang en 
línea: Practique 
habilidades 
matemáticas y 
resolución de 
problemas a través 
de juegos y 
actividades. 
https://gregtangmat
h.com/index 
 
* Zearn 
https://www.zearn.o
rg/ 
 
* Prodigy 
https://play.prodigy
game.com/ 

Enlaces a experimentos 
científicos: 
* Experimento de dispersión 
de gérmenes: 
https://www.fantasticfunandle
arning.com/make-germs-scatt
er-science-demonstration.htm
l 
* Diversión y experimentos 
de ciencias fáciles en casa 
https://www.mkewithkids.co
m/post/here-are-two-weeks-
worth 
-of-fun-and-easy-science-exp
eriment 
 
* PBS 
https://kpts.pbslearningmedi
a.org/grades/early-elementar
y/ 
 
* NASA KidsClubengañosas 

Palabras: 
De nuevo, contra, siempre, América, 
animal, respuesta, agosto, hermoso, 
comprado, desayuno, hermano, traído, 
llevar, cambio, ciudad, pareja, primo, 
hija, diciembre, diferente, temprano, 
tierra, ocho, familia, favorito , Febrero, 
casa, enero, julio, sabía, grande, reír, 
perder  
lunes, madre, mudarse, noche, océano, 
a menudo, una vez, solo, imagen, pieza, 
lugar, por favor, listo, correcto, sábado, 
escuela, deberá, algo, hijo, especial, 
pensamiento, jueves, juntos, mañana, 
problemas, martes, uso, usado, caminar, 
miércoles, cuyo, ganó, mundo, joven 
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es.scholastic.com/support
/ learnathome / 
grade-3-5.html 

https://www.nasa.gov/kidsclu
b/index.html 

Ideas de escritura: 
* Escriba una carta 
amistosa a un miembro 
de la familia o alguien en 
una enfermería casa para 
alegrarles el día. 
Asegúrese de enviar su 
carta por correo.  
 
* Practique escribir y 
puntuar su dirección. 

* 
Practica la escritura en 
cursiva.  

 
* Entreviste a alguien en 
tu casa. Hágales 
preguntas y escriba sus 
respuestas. (¿Cuál es tu 
color favorito? ¿Cuál es tu 
comida favorita? Etc.).  
 
* Crea un diario de 
gratitud. Escribe lo que 
agradeces hoy y explica 
por qué. Escribe sobre la 
mejor parte de tu día. 
Cuenta cómo 
perseveraste hoy. 

Practica decir la 
hora en un reloj 
analógico. ¡Mira el 
reloj durante todo el 
día!  

Inventar un juguete nuevo 
utilizando elementos de la 
casa como tarjetas de notas, 
cartón, resortes de 
bolígrafos, gomas, pajitas, 
tapas de plástico para 
ruedas, etc.  

Palabras similares:  
a la derecha / escribir saber / no 
cuál / hijo de bruja / sol un 
poco / suma prohibida /banda 
invitado de la/ adivinado perdido / 
neblina 
/ correo aéreo /masculina 
mente/ hallazgo minado /multado 
clima/ si padre / más lejos 
/ alto / comprar / adiós 
flor / harina arrojada /trono 
desgaste del/ donde semana / débil 
escuchado / rebaño avisar /desgastado 
led/ balde de plomo / pálido 
allí / su / son paz /pieza 
escena de/ caballero visto /nocturno 
peso/ esperar reunirse / carne 
baya / enterrar vela / venta 
break / freno es / its 

Haz que alguien 
configure tus 
tarjetas de 
multiplicación en 
una habitación. 
Muévase por la 
habitación lo más 
rápido que pueda y 
responda todas las 
que pueda 
correctamente en 
un minuto. Repita 
hasta que todos los 
hechos sean 
respondidos.  

Use el dinero de tipo 
Monopoly para ganar tiempo 
en la computadora, Xbox o 
tiempo de libre elección, 
completando tareas, actos de 
bondad, caminatas y paseos 
en bicicleta, etc. para 
practicar hacer cambios y 
evaluar las necesidades 
frente a los deseos o el 
ahorro frente a los gastos.   

Actividades de aprendizaje / atención social y emocional:  
* Juegos Mindful: https://kidsactivitiesblog.com/60980/5-mindful-games-kids 
* Practica estrategias de respiración 
* Practica  escuchar atenta, comer, ver y caminar. (Ser consciente de lo que está escuchando, comiendo, viendo, etc.) 
* Escaneos corporales 
* Actividades de atención plena en GoNoodle https://family.gonoodle.com/ Los 

maestros se comunicarán a través de los padres a través de correos electrónicos, llamadas telefónicas, Zoom, Facebook, 
Balancín 
Direcciones de maestros de 3er grado: 
vieyraa@usd308.com, spechtl@usd308.com, ramosh@usd308.com, johnsonk@usd308.com, smithjo@usd308.com, 
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lowdenm@usd308.com, kagle.leslie@usd308.com, allmon .crystal @usd308.com, bergmann@usd308.com, 
theusg@usd308.com, cavender.jocelynn@usd308.com, givens.angela@usd308.com, suppes.stephanie@usd308.com, 
white.taylor@usd308.com christner.kristen@usd308.com  
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